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LE GUIDE DI

Rucola 
Diplotaxis muralis
Divisione: Spermatophyta
Sottodivisione: Angiospermae
Classe: Dicotyledones
Sottoclasse: Choripetalae
Gruppo: Dialypetalae
Ordine: Rhoedales
Famiglia: Crucifereae
Genere: Diplotaxis
Specie: D. muralis

ASPETTO: pianta molto rustica caratteriz-
zata da cespi fioriferi, molto usata in cucina per 
il suo aroma.

FIORI: imbutiformi a cinque lobi, gialli, ricchi 
di stami polverulenti.

FRUTTO: siliquetta.

FOGLIE: lanceola-
te un po’ pelose nella 
pagina inferiore. 

UBICAZIONE: 
su muretti, incolti. 

ALTEZZA: 40 cm

UTILIZZO 
IN GIARDINO: 
nel giardino delle aromatiche o in giardi-

ni rocciosi.

PROPAGAZIONE: seme.

GASTRONOMIA: le prime foglioline ven-
gono utilizzate per le insalate miste ma anche 
per dare aroma a pizze e primi piatti.

ETNOMEDICINA: il succo fresco della 
pianta esercita azione espettorante, antiscorbu-
tica e diuretica.


