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LE GUIDE DI

Vischio 
Viscum album
Divisione: Spermatophyta
Sottodivisione: Angiospermae
Classe: Dicotyledones
Sottoclasse: Choripetalae
Gruppo: Monochlamydae
Ordine: Santalales
Famiglia: Loranthaceae
Genere: Viscum
Specie: V. album

ASPETTO: arbusto sempreverde parassita, 
vive cioè alle spalle di altre piante, succhiando-
ne la loro linfa, con grappoli larghi, cresce so-
prattutto su piante ospiti prediligendo il melo, il 
mandorlo, il pioppo. 

FIORI: giallastri a gruppi di tre, molto picco-
li ed impercettibili.

FRUTTO: bacche bianche appiccicose e ro-
tonde, a gruppi di due o tre per ogni germo-
glio.

FOGLIE: oblunghe 
strette e leggere, con 
margine liscio, 

UBICAZIONE: 
è parassita degli al-

beri, si trova sui rami. 

ALTEZZA: 
30-60 cm

UTILIZZO IN GIARDINO: è coltivato 
solo da vivaisti per addobbi natalizi.

PROPAGAZIONE: inoculo su tronco da 
parassitizzare per l’industria floro-vivaistica.

ETNOMEDICINA: è usato per ridurre la 
pressione sanguigna e la frequenza cardiaca, 
per calmare l’ansia e favorire il sonno. A basse 
dosi riduce gli attacchi di panico, il mal di testa 
e migliora le capacità di concentrazione. Viene 
inoltre prescritto in caso di epilessia e per trat-
tare l’iperattività dei bambini. È una pianta alta-
mente tossica, soprattutto le bacche, per cui va 
usata sotto controllo medico. 


