Viola rupetris

Divisione: Spermatophyta
Sottodivisione: Angiospermae
Classe: Dicotyledones
Sottoclasse: Choripetalae
Gruppo: Dialypetalae

Ordine: Parietales

Famiglia: Violaceae

Genere: Viola

Specie: V. rupestris

ASPETTO: pianta perenne a crescita bas-
sa comincia a fiorire in marzo, spesso conserva
alcune foglie d'inverno che perd non soprav-
vivono a temperature molto rigide. Puo esse-
re considerata un'infestante. E il fiore del pen-
siero e della meditazione, i cespugli sono mol-
to delicati.

FIORI: molto profumati e di colore viola-
blu. Chiusi, auto-fecondanti, pieni di semi alla
fine della stagione di fioritura.

FRUTTO: deiscente con semi prowvisti di
arillo.

FOGLIE: obovate-cuoriformi, verde brillan-
te un po’ pelose sulla pagina inferiore.

UBICAZIONE: cresce spontanea tra le sie-
pi, nei boschi ed allombra di cespugli ed ar-
busti.

Viola del pensiero

ALTEZZA:
[5-20 cm

UTILIZZO

IN GIARDINO:

amano le posizioni
semi-ombreggiate e
ombreggiate, crescono
in tutti i suoli leggeri ed
un po’ umidi. Sono adat-
te per decorare il giardi-
no roccioso ed entrano nella composizione di
bordure miste poste in ombra.

PROPAGAZIONE: seme, divisione dei ce-
spi, stoloni.

ETNOMEDICINA: i fiori hanno proprieta
bechiche ed emollienti: servono nei casi di tos-
se ostinata e catarri bronchiali utilizzando uno
sciroppo previamente preparato.

GASTRONOMIA: i fiori possono essere
distillati per ricavarne un olio utilizzato in pro-
fumeria o possono anche essere canditi ed
adoperati per dolci e torte.

Le lucertole mangiano i semi.




