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LE GUIDE DI

Papavero o Rosolaccio
Papaver rhoesas
Divisione: Spermathophyta
Sottodivisione: Angiospermae
Classe: Dicotyledones
Sottoclasse: Choripetalae
Gruppo: Dialypetalae
Ordine: Rhoedales
Famiglia: Papaveraceae
Genere: Papaver
Specie: P. rhoesas

ASPETTO: bellissima pianta rustica peren-
ne molto ornamentale. Presenta un fusto eret-
to, ramificato, coperto di peli rigidi che si pre-
senta con una rosetta di foglie basali. Il fusto se 
tagliato emette un lattice biancastro.

FIORI: a coppa con quattro petali sovrap-
posti, singoli, molto grandi, di colore porpora a 
base nera sorretto da due o tre brattee foglia-
cee, gli stami sono raccolti al centro e sono neri 
e vellutati. Lo stelo è molto delicato ed irsuto; 
fiorisce in maggio-giugno. 

FRUTTO: capsula otricolare, deiscente a ma-
turità con base arrotondata e numerosi semi. 

FOGLIE: quelle giovani sono raccolte in una 
rosetta basale, ispide, pennato-partite, a lobi 
dentati o incisi sparse lungo il fusto. 

UBICAZIONE: 
nei campi di grano, 

sui cigli stradali e su-
gli argini. I semi posso-
no rimanere dormien-
ti per anni e germinare 
solo quando ci sono le 
giuste condizioni am-
bientali. 

ALTEZZA: 
65-80 cm

UTILIZZO IN GIARDINO: in prati fiori-
ti o aiuole, bordure miste, in terreno da giardi-
no ben drenato, in piena luce. I rosolacci dan-
no il loro meglio in giardino quando sono me-
scolati con altre annuali e con l’erba. I fiori non 
sono adatti come fiori da taglio perchè perdo-
no i petali molto in fretta. 

PROPAGAZIONE: seme, divisione dei ce-
spi.

ETNOMEDICINA: nella medicina popola-
re il decotto dei petali di papavero è conside-
rato un efficace sedativo. 

GASTRONOMIA: i folti cespi di foglie pri-
maverili si possono cuocere magari in miscuglio 
con altre specie e consumare come gli spinaci. 
Alcune giovani foglie possono essere aggiunte 
alle insalate miste. 

Il rosolaccio è velenoso per il bestiame, ma 
gli uccelli apprezzano i suoi semi. Oggi si trovano 
cultivar di colori diversi per le esigenze dei giardini 
fioriti. Interessanti anche le capsule molto grosse 
usate per fiori secchi.  


